DZIEŃ SPORTU (z czasów PRL)

 24.06.2013r. - godz.9.00 – 12.00

      KONKURENCJE DRUŻYNOWE

1. Gra w „dwa ognie” - sala gimnastyczna

W grze biorą udział reprezentacje klas - 6 osobowe. Czas gry ustalony przez organizatora. Rozgrywki przeprowadzone zostaną systemem pucharowym. Trzy najlepsze drużyny otrzymają następującą ilość punktów: za I miejsce-3 pkt., II miejsce–2 pkt., III miejsce–
1 pkt.

2. Bieg z przeszkodami – boisko szkolne (lub sala gimnastyczna)

Reprezentacja klasy 10 osobowa. Osoba prowadząca ustala linię startu i odległą o kilka - kilkanaście metrów metę. Drużyny ustawiają się obok siebie w szeregu. Punktowane zostaną trzy najlepsze drużyny, które otrzymają największą ilość punktów we wszystkich 5 konkurencjach:

        - bieg z łyżką w ręku i piłeczką do ping-ponga

        - bieg z pieniążkiem (1zł). Uczestnicy kładą monetę na czubku własnego buta.

        - bieg z książką na głowie

        -bieg z piłką koszykową pomiędzy kolanami

        -bieg stonoga - każdy uczestnik w drużynie ustawia się jeden za drugim i łapie za stopy osobę stojącą przed nim, tworząc tym samym stonogę. Na dany znak wszystkie drużyny ruszają do mety, nie można oderwać rąk od stóp. Bieg musi być w miarę harmonijny.

       KONKURENCJE INDYWIDUALNE 

       Sala gimnastyczna (lub boisko)

       Klasę reprezentuje drużyna 3-6 osób, która uczestniczy we wszystkich konkurencjach 

        indywidualnych (5) zdobywając punkty do klasyfikacji końcowej.

1. Dart – rzuty lotkami do tarczy

Drużyna składająca się z 3-6 osób oddaje 10 rzutów do tarczy. Każdy z uczestników musi wykonać min.1 rzut w określony kolor tarczy (np. czerwony) z określonej odległości na boisku (3m). Punktacja uzależniona jest od ilości trafień.

 Punktacja:

                                      10 – 8  trafionych rzutów – drużyna otrzymuje  3 pkt.

                                        7 – 5   trafionych rzutów – drużyna otrzymuje  2 pkt.

                                        4 – 3   trafione rzuty       – drużyna otrzymuje   1 pkt.

                                        2 – 0   trafione rzuty       -  drużyna otrzymuje   0 pkt.

        2.   Odbijanie piłeczki kijem hokejowym w określonym czasie

        Drużyna typuje 3 osoby do udziału w konkurencji. Wskazane osoby  w czasie  - 30 sek.

        odbijają piłeczkę kijem hokejowym. Najwięcej punktów zdobędzie drużyna, w której 

        wszyscy uczestnicy ukończą zadanie w wyznaczonym czasie.

          Punktacja:

                                  3 pkt. - zadanie wykona 3 uczestników

                                  2 pkt.  - zadanie wykona 2 uczestników

                                  1 pkt. - zadanie wykona 1 uczestnik

                                  0 pkt. - nikt nie wykona zadania

      3.   Rzuty piłeczkami unihokej-owymi do celu

           Drużyna oddaje 10 rzutów piłeczkami unihokej-owymi do określonego  celu (kosz). 
           Każdy z uczestników rzuca z odległości 3 m - min.1 raz. Punktacja uzależniona jest od ilości     

           trafień.

          Punktacja:

                                      10 – 8  trafionych rzutów – drużyna otrzymuje  3 pkt.

                                        7 – 5   trafionych rzutów – drużyna otrzymuje  2 pkt.

                                        4 – 3   trafione rzuty       – drużyna otrzymuje   1 pkt.

                                        2 – 0   trafione rzuty       -  drużyna otrzymuje   0 pkt.

       4.   Rzuty do bramki piłkami ręcznymi

          Drużyna ma za zadanie oddać 10 rzutów piłkami ręcznymi z odległości 7 m do określonego 

          celu bramki. Celny rzut zaliczony zostanie wtedy, kiedy zawodnik trafi w dowolny słupek 
          lub poprzeczkę bramki. Każdy z uczestników ma obowiązek oddać przynajmniej 1 rzut. 

          Punktacja uzależniona jest od ilości trafień.    

           Punktacja:

                                      10 – 8  trafionych rzutów – drużyna otrzymuje  3 pkt.

                                        7 – 5   trafionych rzutów – drużyna otrzymuje  2 pkt.

                                        4 – 3   trafione rzuty       – drużyna otrzymuje   1 pkt.

                                        2 – 0   trafione rzuty       -  drużyna otrzymuje   0 pkt.      

5. Skakanie w gumę

           Klasę reprezentują 3 osoby, które wykonują skoki w gumę zaliczając poszczególne  

           wysokości, za które można otrzymać punkty ( kostki -1 pkt., kolanka -2 pkt., uda – 3 pkt). 

           Konkurencja będzie polegała na wykonaniu określonego zadania: wskakujemy pomiędzy 

           pierwszą linkę i przeskakujemy na drugą, następnie wchodzimy do środka i naskakujemy

           stopami na obydwie linki. Drużyna otrzyma ilość punktów będącą sumą zaliczonych  

           wysokości skoków u poszczególnych osób reprezentujących klasę.

6. Scrabble (sala gimnastyczna)

         Drogą losowania zostanie wytypowana kolejność rozgrywek. Dwie najlepsze drużyny (max.2   

         osoby) otrzymają punkty (I miejsce-3 pkt., II miejsce -2 pkt.).

     Każda klasa zobowiązana jest do wytypowania 1 osoby do pomocy w organizacji zawodów 

     sportowych – za co dodatkowo otrzyma 3 pkt. 
     Klasy I zobowiązane są do przygotowania stoisk z zabawkami lub przedmiotami z tamtych  

     czasów

     Klasy II mają do wykonania stoisko z potrawami również z czasów PRL

REGULAMIN

Dzień Sportu (z czasów PRL)– 24.06.2013r.

1. Dzień sportu z czasów PRL'u odbędzie się w dniu 24.06.2013r. 
Czas trwania: godz.9.00-12.00.

2. Organizatorzy: nauczyciele wf, Samorząd Uczniowski.

3. Nauczyciele odpowiedzialni: Małgorzata Frątczak, Anna Słomian, Dagmara Binarsch,.

4. W tym dniu odbędą się zawody sportowe, zabawy, konkursy i wystawa okolicznościowa. Wszystkie konkurencje (stoiska, zabawy, gry, konkursy) podlegają punktacji klasowej.

5.  Zwycięskie klasy otrzymają ZIELONĄ KARTĘ.

6. Klasy I - zobowiązane są do przygotowania stoisk z zabawkami lub przedmiotami z tamtych czasów (boisko szkolne).

7. Klasy II – maja do wykonania stoisko z dwoma potrawami również z czasów PRL (boisko szkolne).

8. Wszyscy przychodzą przebrani w stroje z tamtych lat .

9. Każda klasa ma za zadanie wytypowanie reprezentacji do poszczególnych konkurencji sportowych: gra w „dwa ognie”6 osób, bieg z przeszkodami 10 osób, konkurencje indywidualne 3-6, scrabble - 1-2 oraz 1 osobę do pomocy w organizacji. Zgłoszenia klasy 
z pisemną  listą osób wytypowanych do poszczególnych konkurencji należy dostarczyć nauczycielom wf do dnia 18.06.2013r. (wtorek).

10. Uczniowie uczestniczący w konkurencjach sportowych nie mogą posiadać przeciwwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach (zwolnienie lekarskie) i zobowiązani są do posiadania strojów sportowych. 

11. Konkurencje sportowe odbędą się w sali gimnastycznej oraz boisku szkolnym. W przypadku złej pogody bieg z przeszkodami odbędzie się w sali gimnastycznej, natomiast przygotowanie stoisk z potrawami i zabawami oraz przedmiotami z tamtych lat – w salach lekcyjnych.

12. Opiekę nad uczniami w Dniu Sportu sprawują nauczyciele II LO.  Za prawidłowe przeprowadzenie konkurencji odpowiadają nauczyciele przydzieleni do stanowisk.

13. Wszystkie sytuacje sporne rozstrzyga organizator.

14. Życzymy wszystkim udanej zabawy i ZWYCIĘSTWA !!!

                                       Stoiska  z przedmiotami z czasów PRL-klasy I (boisko)     

Elżbieta Sierzchuła, Ewa Skweres-Maciejewska, Monika Malewicz-Czerwińska, Joanna Graczyk                                                    

                                        Stoiska z potrawami z czasów PRL– klasy II (boisko)

Danuta Bolińska, Kinga Pawlak, Anna Dębiec, Aleksandra Wawrowska, Teresa Gaweł

                                        Gra „DWA OGNIE” (sala gimnastyczna)

Tomasz Gleba, Joanna Basińska , Honorata Krause-Romańczuk, Karina Domachowska, Aleksander Schmidt

                                        Bieg z przeszkodami (boisko szkolne)

Klaudiusz Kozłowski, Krzysztof Frankowski,, Irena Tomczak, Zdzisław Tomczak

Honorata Grochowska

                                                  Dart (sala gimnastyczna)

Krzysztof Kamiński, Mirosława Plucińska, Aleksandra Wawrowska(Szafraniak), Izabella Nowak, 

                                Odbijanie piłeczki kijem hokejowym (sala gimnastyczna)

Piotr Wróblewski, Joanna Rożak-Bałtaki, 

                                    Rzuty piłeczkami unihokej-owymi do celu (sala gimnastyczna)

Wylegała Krzysztof, Aneta Seemann, 

                                    Rzuty do bramki piłkami ręcznymi (sala gimnastyczna)

Kamil Jadczak, Ilona Kozłowska, Małgorzata Gębicka

                                              Skakanie w gumę (sala gimnastyczna)

Iwona Reszelska, Grażyna Jaworska, Dorota Gadzińska

                                                       Scrabble (sala gimnastyczna)

Anna Kurzeja-Pluta, Ritta Papsa, Anna Kruczek-Tobolska, Agnieszka Nowakowska

Koordynatorzy:

Małgorzata Frątczak, Przemysław Wawrzyk, Anna Słomian, Dagmara Binarsch
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